
Importante: Apoyo psicológico  

durante la pandemia del Coronavirus 

  

Desde el inicio del brote de coronavirus la población empezó a atravesar un momento de 
incertidumbre y de dudas que poco a poco puede afectar la salud mental de las personas.  

Consejos para ayudar a nuestros niños: 

● Para los niños es importante estar en un ambiente donde se sientan seguros y que 

reciben el apoyo para poder expresar sus emociones. Para esto, pueden realizar 

actividades como jugar y dibujar. 

● Trata que los menores estén cerca de sus padres y familia. Si toca que se separen en 

ocasiones, mantengan la comunicación con ellos a través de videollamadas y otros 

medios. 

● Mantén una rutina diaria, sobre todo ahora que muchos están en casa, que incluya 

socialización, juegos y aprendizaje. 

Si esto no te ayuda, siempre es importante contar con redes de apoyo, es por 
esto que   te dejamos un Programa de Atención Telefónica en Salud Mental que 
ofrece la Municipalidad de Puente Alto a quienes pueden contactar si necesitan 
apoyo psicológico y contención emocional, serán atendidos por especialistas.  

El número es +56 2 27315466 y la atención es de lunes a viernes de 9:00 a 17:00 hrs.  

 

 

 


